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SA INTELEGEM
EMOTIILE




aca vrem sa ne desfasurdm cercetarea cu suc-

ces, trebuie sa incepem cu inceputul: sa definim

obiectul acesteia. Altfel spus, la ce ne referim

cand vorbim despre emotii? Este suficient sd ne

punem aceasta intrebare pentru a ne da seama
cd ne aflim in fata unei intreprinderi dificile. In primul rand,
pentru céd emotiile sunt adesea o experienta intima si perso-
nald, pentru care este extrem de greu sa se stabileascd mo-
dalitati de masurare obiectiva si, in consecinta, de studiere a
acestora pe baza unui comportament observabil. La aceasta
prima dificultate se adauga faptul ca ,emotie” este un cuvant
utilizat in viata de zi cu zi intr-un mod eterogen si nu intot-
deauna precis.

Tocmai pentru a incerca sa-i delimitam sensul si sd-i pre-
cizam continutul, in domeniul neurostiintei vorbim de emotii
atunci cand ne referim la un ansamblu de modificari fiziolo-
gice, cognitive, subiective si motorii care apar in urma eva-
luarii (constiente sau incongtiente) a unui stimul, intr-un
context dat si in raport cu obiectivele unui individ intr-un
anumit moment al vietii sale.

Este adevarat ca, formulata astfel, definitia stiintifica a
ceea ce este o emotie nu e deosebit de interesanta ori de cla-
rificatoare. Avand in vedere ca scopul nostru a fost si ne for-
mam o idee mai precisd despre acest termen, multi ar putea
crede cd nu am facut nici un progres. Cu toate acestea, daca
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ne uitam la fiecare dintre elementele care alcatuiesc defini-
tia, observam cd aceasta, aparent absconsa, incearca de fapt
sa reuneasca si sd sintetizeze aspectele fundamentale ale
conceptului intuitiv de emotie.

Primul element important este ca definitia propusd ne
trimite la ceva care se schimba: prezenta unei emotii este
legatad de o modificare (fiziologica, cognitiva, subiectiva
etc.) care se manifestd in mod obiectiv. Concentrandu-ne, de
exemplu, asupra nivelului fiziologic, unele manifestari tipic
~emotionale” ar fi accelerarea (sau incetinirea) batdilor ini-
mii gi a respiratiei sau aparitia transpiratiei reci. In definitiv,
cand nu se schimba nimic, nu este implicata nici o emotie.
Dintre toate schimbarile posibile, insa, ne intereseazd doar
cele care pot fi legate de prezenta unui stimul extern sau in-
tern care le-a provocat, excluzandu-le astfel pe cele care apar
spontan sau intamplétor.

Cu toate acestea, este clar ca simpla manifestare a unei
modificéri fiziologice, cognitive sau motorii provocate de
un stimul nu este suficienta pentru a defini o emotie: atunci
cand bem o ceascé de cafea (stimul), se produce o accelerare
a ritmului cardiac (modificare fiziologica) care nu este nici
spontand, nici intAmplatoare, dar asta nu inseamna ca noi
credem ca traim o emotie. Al treilea ingredient esential in
definitia noastra este prezenta unei evaluari (pozitive sau
negative) care insoteste stimulul si modificarea pe care o
provoacd in noi; exista o experien{d cu o valoare personala.
Emotiile ne zguduie, ne fac s ne simtim vii, fie ca ne fac bine
sau rau. In sfarsit, determinarea valorii acestei experiente nu
este un proces care se produce in ,vid®, in mod autonom, ci
depinde de situatia personala a subiectului si de contextul in
care se produce.
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Un simplu exemplu cotidian ne poate ajuta si clarificim
definitiv sensul definitiei pe care o analizdm. S4 ne imagindm
ca o persoana simte o gadilatura pe piele si, cAnd incearca
sd afle ce o provoacd, vede ca un gandac se plimba vesel pe
bratul ei. Este probabil ca vederea gindacului (stimul) si-i
declanseze protagonistului nostru niste reactii, cum ar fi
scdderea temperaturii mainii si incetinirea ritmului cardiac
(modificari fiziologice), pe l4ngd un sentiment de neplicere
(experientd). Fara indoiald, avem de-a face cu o emotie: in
acest caz, cea de dezgust. Acum, dacé protagonistul nostru
s-ar intampla sa fie pasionat de entomologie, ritmul cardiac
i-ar creste, ca si temperatura maéinilor, iar vederea insectei
i-ar produce o senzatie placuta. E vorba tot de o emotie, dar,
in acest caz, de bucurie. Dupd cum putem vedea, este foarte
important contextul.

Datorita acestei definitii, putem stabili cdnd trdim o emo-
tie, altfel spus 1i putem identifica prezenta. Dar, daca dorim
sd intelegem emotiile pe deplin, urmétorul pas trebuie si fie
cel de a incerca sa le intelegem functiile, tot asa cum nu e
suficient sa intelegem ce este o surubelnita, ci e util si stim
si la ce ne foloseste.

Functiile emotiilor

Chestiunea functiilor emotiilor ne duce la unul dintre cei doi
périnti fondatori ai neurostiintei afective: celebrul naturalist
britanic Charles Darwin (1809-1882). In anul 1859, Darwin a
publicat Originea speciilor, o carte care avea s revolutioneze
pentru totdeauna cunostintele noastre despre fiintele vii si
in care autorul si-a expus pentru prima datéd bine-cunoscuta
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teorie a evolutiei. Dupd cum stim, Darwin a inteles cé acei
indivizi care prezentau caracteristici capabile s le creasca
sansele de supravietuire sau de reproducere intr-un anumit
mediu aveau mai multe sanse de a-si transmite mostenirea
(prin urmare, si aceste caracteristici) generatiilor urmatoare,
pentru simplul motiv cd posesorii acelor trasdturi supra-
vietuiau sau se reproduceau intr-o misurd mai mare decat
semenii lor. Pe langd identificarea celor doud mecanisme
principale care explicau evolutia vietii in trecut, teoria oferea
si cateva indicii utile intelegerii caracteristicilor fiintelor vii
din prezent: daca o trasaturd a fost selectatd prin evolutie
si a persistat pana in prezent, este logic sa tragem concluzia
ca acest lucru se datoreaza utilitétii sale. Trebuie sa fi servit
vreunei functii'.

In 1872, la treisprezece ani de la aparitia Originii speci-
ilor, Darwin a publicat o carte intitulata Expresia emotiilor
la om si animale, in care, pe baza teoriei evolutiei, a incer-
cat sd inteleaga modul in care oamenii, atat de apropiati in
multe privinte de animale, isi exprimé emotiile. El pornea
de la ipoteza ca, in cazul in care emotiile umane sunt re-
zultatul evolutiei, ar trebui sa fie posibild observarea unor
analogii semnificative cu cele trdite de speciile de animale
cele mai apropiate de noi. intr-adevir, Darwin a aritat ci
anumiti stimuli declansau niste schimbéri in expresiile

! Din nefericire, teoria evolutionista se preteazid adesea la interpretdri gresite, asa cd
este esential sd subliniem céteva aspecte indicate in text. Daci o specie are o anumita
trasatura in prezent, acea trasatura ar putea avea o explicatie evolutiva, dar nu e obliga-
toriu sé fie asa. Nu tot ce exista in corpul nostru e util sau functional. Se poate ca unele
trasaturi si ne fi fost utile sau functionale in trecut (intr-un mediu diferit), dar si nu ne
mai fie utile sau functionale in prezent sau chiar sa nu fi fost functionale niciodata. Spre
exemplu, degetele mici de la picioare nu par sa fi constituit vreodatd un avantaj pentru
succesul adaptativ san reproductiv al cuiva, i totusi le avem.



Séintelegem emotiile | 21

faciale si modificdri somatice stereotipe comune mai multor
specii. Pentru a face acest lucru, Charles Darwin a colectat
un numdr mare de fotografii si ilustratii cu expresii faciale
manifestate de actori, copii si bolnavi mintal si le-a compa-
rat cu cele observate la animale (a se vedea figura 1, p. 22).
Pentru a surprinde expresii manifestate ca urmare a emotii-
lor, a colaborat cu fotografi precum Oscar Rejlander, ba chiar
a profitat de cinele pe care le organiza la casa lui de la tara
pentru a-si supune invitatii la un mic experiment: le-a ce-
rut sa coreleze o emotie cu fiecare dintre fotografiile pe care
neurologul francez Guillaume-Benjamin-Amand Duchenne i
le-a facut unui bétran céaruia ii aplicase electrozi la anumiti
muschi ai fetei pentru a-i face sa se contracte si sa genereze
diferite expresii faciale.

In realitate, Darwin nu a pretins cd furia unei fiinte
umane este comparabila cu maraitul cainelui, nici ca frica
unei pisici poate fi comparata cu teroarea unui om sau cé
bucuria unei maimute este echivalentd cu cea a unei per-
soane. Scopul sdu a fost de a arata ca emotiile raspund unei
logici evolutive si ca, de aceea, ele sunt rezultatul selectiei
naturale, la fel ca orice altd trdsaturd care a fost selectata
pentru a contribui la supravietuire sau la succesul reproduc-
tiv. Altfel spus, existenta emotiilor la oameni, ca si la ani-
male, este justificata de rolul pe care il joacd - sau, cel putin,
l-au jucat la un moment dat - in procesul de adaptare.

Aceste consideratii au reprezentat o revolutie stiintificd
remarcabila la acea vreme, punédnd capat viziunii predo-
minante anterior, conform cédreia emotiile doar impiedicau
gandirea logica si deciziile rationale. Dimpotriva, frica ne
permite sa fugim sau sd ne pregatim de atac in prezenta unui
pericol. Alte emotii, ca dragostea, ne ajutd sd consolidam
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Figura 1: Analogii. in
1872, Charles Darwin
publica lucrarea Expresia
emotiilor la om si animale,
in care afirma ca abilitatile
emotlionale sunt supuse
selectiei naturale, Prin
intermediul unor ilustratii
detaliate si al unei analize
atente a raspunsurilor
fiziologice la diferite
emotii, Darwin stabileste
o analogie intre expresiile
faciale manifestate de
animale si de cameni,

A. Céine care maraie

si femeie privind
sfidator (Rejlander).

B. Pisica speriata de
caine si groaza unui
barbat (experimentul

dr. Duchenne). C. Expresia
unui macac in timp ce

e mangaiat si expresia
naturala de bucurie
aunuiom (experimentu\
dr. Duchenne),

legdturi, ceea ce de asemenea ne sporeste sansele de supra-
vietuire (incurajandu-ne sa ne preocupam de binele individu-
lui la care tinem), de mentinere a speciei (prin procreare) sau
de a face fata dificultatilor (,unde-s multi, puterea creste®).
Céand ceva ne produce bucurie, expresia fetei ni se schimba
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rapid, invitandu-i pe cei din jur sa fie pértasi la aceasta situ-
atie. La fel se intampla si cu emotiile negative, care ne per-
mit sa-i avertizam pe ceilalti de pericolul stimulului care le
provoaca. Pe scurt, expresiile faciale si corporale generate de
emotii reflectd intentiile unei persoane si ne sunt de foarte
mare ajutor in interactiunile sociale. Potrivit lui Uta Frith,
psiholog german specialist in dezvoltare gi unul dintre cei
mai mari cercetidtori in domeniul autismului, aceasta capaci-
tate de a citi gandurile celorlalti in expresiile lor corporale si
faciale este de o importanta atat de mare, incat functionarea
sa defectuoasa ar fi legata de lipsa abilitatilor sociale de care
suferd pacientii cu autism.

Desi, asa cum am vdzut, emotiile joacd un rol social si
comunicativ, nu mai putin importantd este functia lor mo-
tivationala. Atunci cand un comportament este legat de o
emotie pozitiva, avem mai multe sanse sd repetdm acea acti-
une la nesfarsit, in timp ce o emotie negativa, cum ar fi frica,
ne ajutd si evitdm situatiile periculoase in viitor.

Intuitiile initiale ale lui Darwin au fost dezvoltate recent
de teoreticianul evolutionist Robert Plutchik (1927-2006),
profesor emerit de psihiatrie si psihologie la Colegiul de
Medicini Albert Einstein. Intr-un articol celebru din 2001,
»The Nature of Emotions”, Plutchik deplangea exuberanta
teoretica din jurul a tot ce are legitura cu emotiile, demon-
stratd de faptul ca, in cursul secolului XX, au fost propuse
mai bine de noudzeci de definitii pentru termenul ,emotie”,
si chiar si mai multe ipoteze teoretice despre rolul emotiilor
in viata. Pentru a evita o astfel de dispersie si pentru a avea o
bazd comuna de cercetare si dezbatere stiintificd, Plutchik a
propus integrarea principalelor contributii ale diferitelor cu-
rente din acest domeniu, de la evolutionismul lui Darwin sau



