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18 Cre erul g emot e

ne uitem la fiecare dintre elementele care alcituiesc defini-

[ia, observim cd aceasta, aparent absconsi, incearci de fapt
si reuneasci qi si sintetizeze aspectele fundamentale ale

conceptului intuitiv de emo[ie.
Primul element important este ci definilia propusd ne

trimite la ceva care se schimb6: prezenla unei emo[ii este

legatd de o modificare (fiziologic6, cognitivi, subiectivi
etc.) care se manifesti in mod obiectiv. Concentrdndu-ne, de

exemplu, asupra nivelului fiziologic, unele manifestiri tipic
,,emofionale" ar fi accelerarea (sau incetinirea) bdtiilor ini-
mii gi a respiraliei sau aparl\iatranspirafiei reci. in definitiv,
cAnd nu se schimbd nimic, nu este implicatd nici o emofie.
Dintre toate schimbirile posibile, ins[, ne intereseazb" doar
cele care pot fi legate de prezenfa unui stimul extern sau in-
tern care le-a provo cat, excluzdndu-le astfel pe cele care apar

spontan sau intdmplitor.
Cu toate acestea, este clar ci simpla manifestare a unei

modificiri fiziologice, cognitive sau motorii provocate de

un stimul nu este suficientd pentru a defini o emo[ie: atunci
cdnd bem o ceaqci, de cafea (stimul), se produce o accelerare
a ritmului cardiac (modificare fiziologicd) care nu este nici
spontani, nici intAmpldtoare, dar asta nu inseamni c[ noi
credem ci triim o emolie. Al treilea ingredient esenlial in
defini[ia noastri este prezenla unei evaluiri (pozitive sau

negative) care insoleqte stimulul qi modificarea pe care o
provoaci in noi; existi o experienf5 cu o valoare personali.
Emo{iile ne zguduie, ne fac si ne simfim vii, fie cd ne fac bine
sau riu. in sfdrqit, determinarea valorii acestei experien{e nu
este un proces care se produce in ,,vid", in mod autonom, ci

depinde de situalia personald a subiectului qi de contextul in
care se produce.

Un simplu exemPlu

definitiv sensul definit
cd o persoani simte o
si afle ce o provoacd.

bra[ul ei. Este probab
declanqeze protagonir
sciderea temPeraturii
(modificiri fiziologice
(experienf[). Fdra ind
acest caz, cea de deze

s-ar intdmpla si fie Pt

i-ar creqte, ca qi temP

i-ar produce o senzati,

in acest caz, de bucur
important contextul.

Datoriti acestei de

!ie, altfel spus ii puter

sd, in[elegem emo{iile
cel de a incerca sd Ie

suficient sI inlelegem
qi la ce ne foloseqte.

Funcliile emoliilc

Chestiunea functirLi-

parinti fondatori a.

britanic Charles D..r'

publicat Originea sL,-

pentru totdeauna c..

in care autorul 5i-il .

, ar t--



Blncsounc-aulq plap ernrJd nrluad sndxa e-rS lnrolne aJ€c ur

IS t1n alaiurr; ardsap arlseou alaiurlSounr euneaplol nrluad
azauorinlorral es eaAB otel oltal o'topnads oautBttg lecrlqnd
e ur^4,rBo '698I InuB ul'(zgsr-609l) ur^ar"o salrEqJ rruelrrq
lsrlernleu InJqalac :alrlcaJ€ raiurrlSornau re rJolepuo; riur.rpd
rop ral arlurp 1nun el arnp au roprioua rolrricun; eaunrlsaq3

rol!riorue elrrif,unJ

'a15aso1o5 au ac el rS

urr16 ps IIln a rc 'girulaqnrnS o alsa aJ rua8alaiug Bs luarrrJns
a nu runc e6e 1o1 'apricun; ura8alaiul al ps ecJacur e ap Iac
aIJ ?s arnqarl sed lnrolerurn 'urldap ad alrriorua ua8alaiur ps

rurrop elep'Jeq'eiuezatd BcrJrluapr uralnd rg snds 1a;11e 
,ari

-orua o ureJl pugc IIIqels uralnd'IlilulJap ralsac" elrrol€61
'lnlxaluoJ luelrodurr

apeoJ alsa 'eaparr ualnd runc ednq 'arJncnq ap 'zel lsace ur
'rep 'ariotua o ap lol eqro^ g 'p1ncp1d ariezuas o acnpord re-r
ralcasur eaJapal ;er 'lopureru BJnleJadrual rS ec 'alSa.rc Je-r
cerpreJ Inrulrr 'arSolourolua ap luuorsed aIJ ?s eldurglug re-s
nrlsou lnlsruo8elo.rd pcep 'urncv 'lsn8zap ap eac ,zeJ lsale
ur :ariotua o nc aceJ B-ap ruale '?leropur ?J?d '(piuar.radxa)
aracpldau ap luaulluas un p8ugl ad '(acr8olorzrJ rrpcrJlporu)
cerptal rnlnulrJ eaJrurlacug rS rrurgur rrrnleradrual eaJapecs
rJ Je runo 'rricea.r alSru nrlsou rnlnlsruo8elord aza6uelcap
r-ps (1nurr1s) rnlneepup8 earapal er lrqeqord alsg .ra 

lnie.rq
ad 1asa,t ?qtulld as cepug8 un ?J apal 'eJeorro.rd o aJ alJB es

pJJeacul pugc 'rS alard ad p.rnlplrpgF o alrurs eueos.rad o ec
rupur8eul au ?S 'utpzrlaue o areJ ad rarirur;ap Insuas ^rlrurJap
rupcrJrrelr ps e1n[e aleod au uerpr]oc nldtuaxa nldurrs un

6 t i olrioLua Lueualaiur pg

ur Inlxaluor ap IS r.n1n

lc 'luouo]nE polu ur .-

nu aiuar.radxa ralsacu
aurq JBJ au ?J arJ .rl r E

'eleuosrad aJeole-r. o I
o aJec ad earecr;rpor
nes alrlrzod) rrgnle-ri
ug leriuasa luarpar8ur
IOU ee eulu€asul nu E

rcru alsa nu arec (ge!
ar€JaIaJJE o acnpord;
rcunle :ariorua o rugal
ap aleJolord rrrolou
raun e a.IelsaJruEru EI{

tede atec alaa ad IaJlsr
-ur nes uJalxa lnur]s r

t?-op 
"-ZP-ASAJAJUT au .!

'arioua o rcru glurrldt
'ArlrurJap uI .rJaJ rarie_r

-rur rolrpleq (earrurlat
crdrl rrplsaJrueru alaw
ap'au-npueJluaJuoJ il
plrlJarqns .parlru8ot

alsa rrioura raun uiua;
au esndo.rd erirur;ap r

aI? aleluauepunJ alal
ldey ap ecJeacur .psuoJ

-lu-rJap csarnlerle arEJ



20 Crererul s emot rle

teorie a evolutiei. Dupi cum qtim, Darwin a inleles cd" acei
indivizi care prezerrtau caracteristici capabile si le creasc[
qansele de supraviefuire sau de reproducere intr-un anumit
mediu aveau mai multe ganse de a-qi transmite moqtenirea
(prin urmare, qi aceste caracteristici) generaliilor urmitoare,
pentru simplul motiv cd posesorii acelor trisituri supra-
vieluiau sau se reproduceau intr-o m[suri mai mare decAt

semenii lor. Pe ldngil identificarea celor doui mecanisme
principale care explicau evolufia vielii in trecut, teoria oferea

qi cAteva indicii utile inlelegerii caracteristicilor fiinlelor vii
din prezent: daci o trdsituri a fost selectati prin evolulie
qi a persistatpdnd in prezent, este logic si tragem concluzia
ci acest lucru se datoreazL utllltittii sale. Trebuie sd fi servit
vreunei func!iir.

in 1872,la treisprezece ani de la aparilia Originii speci-

ilon Darwin a publicat o carte intitulati Expresia emo{iilor
la om gi animale, irr care, pe baza teoriei evoluliei, a incer-
cat si in{eleagi modul in care oamenii, atat de apropiali in
multe privinfe de animale, iqi exprimi emoliile. El pornea
de la ipoteza c6, in cazul in care emofiile umane sunt re-
zultattil evolu[iei, ar trebui si fie posibil[ observarea unor
analogii semnificative cu cele triite de speciile de animale
cele mai apropiate de noi. intr-adev[r, Darwin a ardtat cd.

anumi{i stimuli declangau niste schimbdri in expresiile

I Din nefericire, teoria evolufionisti se preteazi adesea la interpretdri greqite, aga ci
este esenlial si subliniem cdteva aspecte indicate in text. Daci o specie are o anumitd
trdsdturi in prezent, acea trdsituri ar putea avea o explica[ie evolutivi, dar nu e obliga-

toriu sd fie aga. Nu tot ce existd in corpul nostru e util sau funclional. Se poate ca unele

trisituri siL ne fi fost utile sau funclionale in trecut (intr-un mediu diferit), dar sdL nu ne

mai fie utile sau funclionale in prezent sau chiar siL nu fi fost func[ionale niciodati. Spre

exemplu, degetele mici de la picioare nu par sd fi constituit vreodatdL un avattaj pentru
succesul adaptativ sau reproductiv al cuiva, qi totuqi le avem.

faciale gi modificdri sor

specii. Pentru a face .t-

un numer mare de fo:

manifestate de actor:
rat cu cele obserl-ate -:

Pentru a surprinde e]''--

1or, a colaborat cu fotr- =

a profitat de cinele P"
pentru a-si supune t:-

rut s5, coreleze o enlr-'i

neurologul francez G .

le-a ldcut unui batr,, '

muEchi ai felei pentr'..

diferite expresii fat t-,

in realitate. Dar','

umane este comPar.'.:

unei pisici Poate tr u .

bucuria unei nraitll-'
soane. ScoPul sau a i,

Iogici evolutive si c.
naturale, la fel ca 0r :
pentru a contribr-ti I" .
tiv. Altfel spus. e\r-..
male. este just ificiit.,
I-au jucat Ia un molll.l

Aceste considera: -

remarcabild Ia ace.'

minante anterior. c',-- l-.

gAndirea logica si r.
permite sd: fugim sar,r .

pericol. AIte emotir

EE

-
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Creierul gi emo!iile

Figura 1: Analogii. ln

1872, Charies Darw n

publ ca lucrarea Expresta

emolitlor la om si antmale,

ln care afirmd cd abilitS{ le

emo{iona e sunt supuse

selectie naturale Prin

intermediul unor i ustra{ii

deialiate si al unei ana ze

atente a rdspunsur lor

fizio ogice Ia diferite
emotil, Darwin stabileste
o ana ogie intre expresiile

facaemanifestatede
anlma e si de oameni,

A. CA ne care mArdie

9 femeie privind

sf ddtor (Rejlander),

B. Pisica speriatA de

cA ne gr groaza unur

barbat (exper mentul

dr, Duchenne). C, Expres a

unui macac in timp ce

e mdngA at g expresia

naturald de bucurie

a unui om (experimentu

dr. Duchenne)

legituri, ceea ce de asemenea ne sporeqte $ansele de supra-
vieluire (lncurajAndu-ne sd ne preocupAm de binele individu-
lui la care !inem), de men{inere a speciei (prin procreare) sau
de a face fald dificultililor (,,unde-s multi, puterea creEte").

CAnd ceva ne produce bucurie, expresia fefei ni se schimbi

rapid, invitdndu-i Pe ce

a\ie. La fel se intAmPli
mit sd,-i avertizarn Pe c

provoaca. Pe scurt, exp:

emotii reflectd intentii
mare ajutor in interacl
psiholog german sPeci

mai mari cercetetori in
tate de a citi gdndurile
faciale este de o imPort

sa defectuoase ar fi legr

suferi pacienlii cu auti
Deqi, aqa cum am'

comunicativ, nu mai P

tivafionali. Atunci cd

emotie pozltiv6", a\rem l

une la nesfArqit, in tim
ne ajutd si evitim situi

Intuiliile iniliale al

de teoreticianul eYoIL

profesor emerit de P:

Medicini Albert Einsl

,,The Nature of Emoti

teoretic[ din jurul a tr

stratd: de faPtul cdL, in

mai bine de noui"zeci

qi chiar Ei mai multe i
in via!6. Pentru a e\-itz

bazi comuni de cerce

propus integrarea prir
rente din acest domen

ETE J
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